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Longevity research

Video Transcript

FrantiSek Kraus: Bdh vi, jak
prodlouzit lidsky Zivot a potencialné dosahnout
nesmrtelnosti. Tak Karle, jak bys to udélal?

Karel Kotoun: Pokud se u jednoho
typu Cerva omezi strava o néjakych tfeba
padesat procent, tak to vede k prodlouzZeni jeho
zivota az o0 30 %.

FrantiSek Kraus:
dékuiju.

No to ti teda pékné

Karel Kotoun: Hlavni cestou k
dlouhovékosti je udrzitelna Zivotosprava.

FrantiSek Kraus: Ja jsem Cekal, Ze
si v Iékarné Clovék koupi prasek a dozije se
dalSich padesati let.

Karel Kotoun: Nemze$ spolknout
jednu pilulku a ¢ekat, Ze se dozije az o téch
padesat let vice. Ale starnuti je nemoc, kterou
Ize 1&Cit.

FrantiSek Kraus: A co technologie,
na kterych je tento vyzkum zaloZzen?

Karel Kotoun: Mé& osobné nejvice
zajima technologie tzv. digitalni dvoj€at, ktera
dokaze akcelerovat vyvoj Iékl, ale zaroven takeé
motivovat naklady.

FrantiSek Kraus: Jsou néjaké
skute¢né jako technologické vyuziti nebo
feknéme aplikace tohoto vyzkumu?

Karel Kotoun: | v Cechach probiha
vyzkum, ktery se zamérfuje na dlouhovékost i
jako [é€bu vigdi civilizaénim chorobam, jako je
napfiklad rakovina.

FrantiSek Kraus: Je udrzitelné
vlastné prodluzovat lidsky zivot?

Karel Kotoun: Tak filozoficka
debata, zdali ja jsem dulezitéjsi, abych pfezil,
nebo zdali abych za sebou zanechal potomky.

FrantiSek Kraus: Vitejte zpatky v
parku 12. V druhém dile specialu o
zdravotnictvi. Pokud jste si jesté nepustili nas
prvni dil, tak to urcité doporucuju. V ném se
bavime s Terezou MikulaSovou z Novartis o
vyzkumu |éCby rakoviny. Ale protoze nam tahle
otazka byla malo, tak v druhé ¢asti se budeme
bavit o tom, jak prodlouzit lidsky Zivot a
potencialné dosahnout nesmrtelnosti. Tak
Karle, jak bys to udélal?

Karel Kotoun: No zaprvé, ten
problém je podstatné palCivéjSi a bude
palCivéjsi ¢im dal tim vice. Dlouhovékost na nas
bude dopadat vic kvuli jednomu faktu a to je, ze
mezi rokem 20, 20 a 20 Vice 50 bude dvakrat
vice starSich lidi, to znamena starSich nez
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Sedesati péti let, nez je pravé v tom, nebo bylo v
roce 2020.

FrantiSek Kraus: Tady mozna jedna
takova vsuvka do vyzkumu prodluZovani
lidského zZivota a investuje spousta miliardara.
Ale Elon Musk, jak je jeho dobrym zvykem, to v
jednom rozhovoru komentoval slovy Vite, ono to
vlastné nema smysl, protoze téch véci, co v
pokrocilém véku pfestavaji fungovat, je tolik, ze
uz to pravdépodobné nejde zachranit tak jak by
si tohleto feknéme korigoval? Nebo jaky je tvij
pohled na tento status?

Karel Kotoun: No, starnuti se zda
néjaky fakt, ktery jsme pfijali. Clovék dosahl
urc€itého véku, starne, posléze zemre. Ale jak
bychom se my méli divat pravé na starnuti a
dlouhovékost, ze starnuti je nemoc, kterou Ize
[€Cit? KdyZ se na to podivam statisticky, tak
dvacet procent toho starnuti je zpusobeno geny
a 80 procent, to znamena az 80 % dopadu
starnuti na nase zdravi. Dokazeme ovlivnit
nasim chovanim, tim, co jime, tim, jak se
hybeme, tim, kde bydlime, tim, jaky mame
zivotni styl. To znamena Alonsovi. Pokud mé
Elon neslysis$, tak bych doporudil si precist
napriklad vyzkum od Davida Sinclaira, ktery se
pravé tomu vénuje.

FrantiSek Kraus: A kdyz uz jsme
teda nakousli ten vyzkum, tak co vime o
feknéme dlouhovékosti a vyzkumu na poli tfeba
genetiky?

Karel Kotoun: Pojdme se troSku
podivat zpatky na historii Genu, kdo vlastné s
nim pfisel. Vis, kdo objevil nepfimo nebo pfimo
gen? Franto.

FrantiSek Kraus:
Mendel v Brné.

Mozna to byl pan

Karel Kotoun: Byl to Mendel s jeho
hraskem a s jeho vyzkumem, ale byl tam vic
néjaky zajimavych figur. Historicky mimo jiné o
tomhletom doporucuji knihu Gen od Sida. Rty
mu kern jeho, ktery pravé popisuje historii
genetiky a jak se vlbec ke genu pfislo a jak je
tam byly rizné etapy. Zajimavosti je napfiklad

de Vries, ktery se potom vénoval pravé
Slechténi tulipanlt v Holandsku a samoziejmé
Otec evoluce Darwin. No a kdyz se podivame
na ty typy genul dlouhovékosti, tak existuji tady
néjakeé tfi hlavni typy. Tfi hlavni oblasti. Jeden
se jmenuje M Tor, druhy se jmenuje MPK a
MPK a tfetim typem, kterymi jsou, pravé vénuje
David Winkler. Tém se fika text Sir. TroSku je
popisu, protoze to je super zajimavy. Emitor je
zkratka pro Mano Sage Out of Capa, myslim
mapami Cain Trapani. Cin je takzvany nebo je
to lék, ktery vyvolava urcitym zpusobem pust,
jakoby pocit plstu. A kdyz mas pravé
nedostatek proteinu, nedostatek jidla, tak
dochazi k tomu, zZe bunky efektivnéji recykluji
proteiny. A proc je to dobré? Protoze tim, ze oni
efektivnéji recykluji proteiny, které jsou
obsazené v téle, tak vylu€uji ty Spatne, ty
negativni, kterym se fika volné radikaly. A tyto
radikaly, pokud jsou vylouceny z téla, tak to
vede k tomu, Ze bunky se za¢nou lépe
operovat, zacnou efektivnéji zpracovavat ty
proteiny a tim padem se zotavovat. To je jeden
typ emitor tim druhym, tomu se fika ten eye
peak. A ted se pfiprav, budu citovat. A zkratka
je to adenom sin mono fosfat m aktivovana
protein kanal za a. A o co se vlastné jedna? Tak
tenhleten typ a MPK se zaméfuje na
efektivnéjsi zpracovani cukrl v téle pfes inzulin.

FrantiSek Kraus: A co to dokaze
podpofit? Tento typ genu je 1€k, ktery se
pouziva pro diabetiky, kterému se fika
metformin. A jsou zajimavé vyzkumy. Myslim
jeden vyzkum se jmenuje Near Barty. Byly
zajimaveé vyzkumy, kde na psech anebo i na
ostatnich, tfeba na mysSich a ostatnich typech
organismu anebo i pravé na diabeticich, se
prokazuje, ze ti lidé, ktefi pfijimaji tento l€ék
metformin a maji zaroven diabetes, tak i
prestoZze maiji diabetes, ale diky tomuto léku,
ktery pravé aktivuje a MPK se dozivaji delSiho
véku v porovnani s ostatnimi lidmi, to znamena
kombinace spravné Zivotospravy, spravného
jidla a Iéku. Metformin dokaze mit pozitivni
dopad i na |éCbu rakoviny. No a tou tfeti oblasti,
tim tfetim typem jsou Ty si ctu jiny sortu, jen
zkratka ESR a znamena to sale information
regulace. Potom se mozna o tom budeme bavit.
Extrémné zajimava kniha, ta informacni teorie
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starnuti. No a na co se zaméfuji tyto typy? Tak
aktivuji je pravé tyto typy aktivit, o kterych jsem
mluvil. Spravna zivotosprava, to znamena sport,
ur€itym zplsobem stfidma strava anebo
zaroven i ochlazovani téla, tak v ten viastné
moment vytvari télo néco, ¢emu se fika N, coz
je typ vitaminu B. A toto pravé aktivity sportu a
ty z CTU jiny zacdinaji efektivnéji pracovat pro
opravu a ochranu bunééného obalu a tim
padem to vede k tomu, ze vlastné to télo je
meéneé zranitelné a vice obrané schopné v
porovnani s tim, kdyby to nedélo. To znamena
extrémné zajimavy vyvoj tykajici se M. Toru a
MPK asistuiji.

FrantiSek Kraus: Napada mé
povéstné cimrmanovske A pro¢ nam to tady tak
zdlouhavé, ale zajimavé vypravite? Neboli jaké
jsou praktické aplikace téchto poznatku?

Karel Kotoun: No tak za prvé,
vSichni asi chceme mit kvalitnéjsi stafi. Chceme
se potkal s nasimi vnouc¢aty. Chceme potom, co
dosahneme duchodového véku, ktery se asi
stale dale diky tomuto bude i posouvat, tak
chceme mit kvalitngjsi stafi. To je asi hlavni cil
a vyzkum se v této oblasti vine okolo uz od
osmdesatych devadesatych let, kdy se
napfiklad zacalo zjiStovat, ze pokud se u
jednoho typu Cerva omezi strava o néjakych
tfeba 50 procent, tak to vede k prodlouzeni jeho
Zivota az o ftficet procent. To znamena ta
informace o tom, Ze jsou tu néjaké typy gend,
které pomahaji organismu se vice zacelit a tim
padem Zzit déle. Je je delSi dobu znama, ale az
dnes praveé pfipravime nebo pfichazime k tomu,
jak vyuzit a jak aktivovat jednotlivé typy gend.
Napfiklad i potom u lidi.

FrantiSek Kraus: Ale tady
kombinujeme dvé urovné. Jedna je feknéme ta
geneticka a druha je néjaka ovlivnitelna €ast, to
znamena zivotosprava nebo strava. A ted by
mé zajimalo, jestli teda Clovék je preduréen k
tomu, Ze bude starnout rychleji nebo pomaleji.
Anebo v ramci té Zivotospravy. Je mozné
tohleto ovlivnit u kazdého?

Karel Kotoun: Vyzkumy zatim
poukazuji a je potfeba brat v potaz to, ze

vyzkumy se délaji na mysSich, na psech a
ostatnich typech zvifat, ale zaroven i na lidech.
To znamena, to, co fikam, je kombinace
vyzkum0 na rdznych typech subjektd. Ale co z
toho Ize vycist? Jsou asi tfi typy véci. Jedno je
stfidma strava a stfidma strava. Z takového
pohledu, Ze se doporucuje 16 hodin mit periodu
bez pfijmu potravy, to znamena, kdyz si das
vecCefi a potom bychom o tu periodu téch
Sestnacti hodin minimalné, tak si das pozdnéjsi
obéd. Nejdfive to je jedna véc a tohleto, pokud
ty vydrzis dva tydny, tak to télo najede na
efektivnéjsi pravé zpracovavani proteind. Jak
jsem hovofil o Em Toru, najede také na toho na
aktivaci a MPK znamena efektivné;si
zpracovani inzulinu a zaroven i zacne pravé
vyuzivat ty typy n a, coz je forma toho vitaminu
B3, coz povede ke zoceleni bunééné sféry, kde
je pravé ulozeno DNA. To je jeden typ.

FrantiSek Kraus: To co zmiriujes,
jenom abych do toho kratce skogil, to znam.
Tomu se fika intermitentni fast think
preruSovany pUst. Ale to se pohybujeme na
urovni feknéme vyzivového poradenstvi a ja
jsem Cekal, Ze budeme mifit na troSku
ambiciéznéjsi cile. Tak mozna jsou néjaké
skute¢né jako technologické vyuziti nebo
feknéme aplikace tohoto vyzkumu a specializuji
si na to néjaké firmy?

Karel Kotoun: Specializuji. Ja jesté
feknu délat dalSi typy, které kazdy z nas mize
délat a nemusi si kupovat zadné zafizeni nebo
nemusi investovat do néjakého startupu. Tim
druhym je takzvana hypoxie. Hypoxie znamena
Castecny nedostatek kysliku po urcitou dobu. To
neznamena, Ze se tady zacneme dusit
navzajem, ale kdyz tfeba jde$ do schodl nebo
béhas a nedokazes lapit dech, tak to je pravé
ten moment, kdy télo znovu efektivni zacne a
vyuZivat to, co ma k dispozici. A obecné, kdyz
se na to divam, kdyzZ jsem se nad tim zamyslel,
tak hlavni cestou k dlouhovékosti je udrzitelna
Zivotosprava. My jsme se tady bavili o
udrzitelnosti. Tedka vidime spoleénosti, jak se
bavi o efektivnim zpracovavani materiald, o
energetické efektivité a tak dale. A pfesné v
tomto principu funguje to lidské télo. Ty, kdyz
dokazes efektivné zpracovavat proteiny,
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dokazes si drzet konstantni hladinu cukru v krvi,
abys nemél néjaké piky a dokazes tohleto délat
cely zivot, tak opravdu prokazatelné dokaze zit

déle.

FrantiSek Kraus: A co mysli$§ pod
pojmem efektivné zpracovavat proteiny?

Karel Kotoun: My musime efektivné
zpracovavat proteiny. Znamena to, ze kdyz si
das stejk, tak stejk zacne zapficinit, zacne$
zklidnit, za¢ne$ mit z toho radost, protoze ma
spoustu aminokyselin a tyto vlastné
aminokyseliny se zacCinaji pfetvaret potom ve
svaly. A ty bunky, které toto maji na starosti.
Kdyz si das ten velky objemny stejk, tak
zpracuiji vSechno to, co pfijde, zmenSi efektivitu.
Tim padem za sebou zanechavaji ty volné
radikaly. Ne, zpracovavaji vSechno tak, jak by
mély a pretvari to hodné ve svaly, coz neni
nejefektivnéjsi metoda jako pro dlouhovékost.
Takze kdyZ omezi prave ten pfisun toho stejk,
uz zase ho nedas k obédu ak k vederfi, ale
nechas to télo ur€itym zplsobem vydychat. Ten
pfisun potravin a pfisun energie, protoze
v§echno de facto se potom pretvafi na na
energii, tak to je ta spravna cesta.

FrantiSek Kraus: A ta tfeti metoda.
Karel Kotoun: Treti metoda a té se
fika my to horné za. Co to znamena? Je hezky
Cesky. Co té nezabije, to té posili. A to jsou
pfiklady napfiklad otuzovani nebo sauny. Kde
znovu to télo se dostava do nekomfortni
situace, ve které se musi pfipravovat na to
nejhorsi. Tam se vyvolavaji pravé ty geny, které
jsou pouzivany napfiklad i u jinych organismu.
Se podivame na tisic let staré borovice v
narodnich parcich v Americe. Anebo na
organismy, které Ziji v kobkach. Tak to jsou
vlastné v8echno organismy, které Ziji v
prostredi, které je extrémné narocné na preziti.
A napfiklad i dal§i zminkou jsou velryby,
velryby. Jsou de facto lidé, ktefi plavou ve vodé.
Jsou to savci, ale Ziji o mnoho let déle nez
primeérny ¢lovék. A tyto vSechny organismy
maji jednu véc spolecnou, a to je, Ze se pravé
dostavaji do stavu néjaké homeostazy
Castecné, kde dochazi k efektivnimu pfijimani
potravy a k vyrovnani pravé pfijmu

energetickych typl. Pravé ty cukry nebo ty
proteiny a tak dale, ze kdyz jsou tam néjaké
piky, oni zijou pomaleji, ale déle.

FrantiSek Kraus: Ja jsem tady
trochu ¢ekal, Zze se dozvim, ze za 10 20 let si v
Iékarné Clovék koupi prasek a dozije se dalSich
padesati let. Zatim jsem se od tebe dozvédél,
Ze abych Zil déle, tak musim sportovat a jist
zdravé. No to ti teda pékné dékuju.

Karel Kotoun: No jsou tu i taci, ktefi
jako jsou jako ty, ktefi by radi spolkli pilulku a
prodlouzili se ten vék. A i to je mozné. Budto
jsou pilulky nebo injekce, co dnes uz najdes$ na
online supermarketech nebo fyzickych
supermarketech. Kdyz sizadaSnadnad, je
tzv. nikotinu mit rybi sit, cozZ jak jsem zmifoval,
je forma vitaminu B3, ktery praveé aktivuje jeden
ten typ genu dlouhovékosti, coz jsou ty sortu
iny. No a n a d Ize jiz pfijimat, at’ uz injekci nebo
jako dopliikem stravy. A jsou néjaké studie,
které prokazuiji, Ze to ma dopad na
dlouhovékost, Ale neni to, pro€¢ mluvim o té
spravné Zivotospravé, o pfijmu potravin a tak
dale. Nemuze$ spolknout jednu pilulku a ¢ekat,
Ze se dokaze$ o téch 50 let vice. DalSim typem,
co se testuje, jsou testosteronu injekce, kde
vlastné ubytek testosteronu pfevazné u muzi
znamena pravé oslabeni toho organismu
urCitym zpUsobem. Takze to je jiny typ, co se
tfeba jiz dnes déla. Jsou testosteronu injekce,
které ti dokaZzou pomoci ten organismus
nabudit. Anebo tfeti znamou metodou jsou
napfiklad kmenové buriky, které jiz se uz delSi
do fadu let pouZivaji. Navic k tomu, kdyz se
bavime, jak ty by si mohl néco spolknout nebo
néco udélat, aby sis ten Zivot prodlouZil. To
existuji rizné startupy, které se zamérfuji
napfiklad na méfeni hodnot v krvi a na vibec
monitoring toho, jak ty jako télo per formuje.
Jinymi slovy, jak pravé vstfebavat cukry, jaky
mas tep a tak dale. A dle i toho Ize zméfit
takzvany tvlj biologicky vék, na ktery se citi$
dle biologickych hodin. Co propaguje mimo jiné
profesor Horvat? Taky doporucuju si o0 néco
precist o tvojich biologickych hodinach.

FrantiSek Kraus: Ano, uz tikaji. A
tak si feknéme néco o teda byznysovych
opportunity kach v ramci tohoto vyzkumu. Jaké
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firmy se v tom dnes angazuji? Protoze alespon
kdyz si prectete rizné ¢lanky na internetu, tak
to zacina byt pomérné velky, feknéme trh pro
lonzi, tedy search. Ale jak bychom tyhle firmy
mohli kategorizovat?

Karel Kotoun: Urcité ano. Ve
Spojenych statech vznika spoustu startupt a
bylo to i spravovano investicemi od zakladatele
Amazonu, od pana Bezos napfiklad A nebo i od
Petra Tyla. Vlastné ti vSeho vSichni investovali
do raznych startupl. Zminim par, napfiklad
Altus Labs, Unity, Bait Technology nebo
Google, Podporuje Kali, Kou Labs a tak dale. A
to znamena vznikat tu spoustu startup, které
se zaméfuji na ruzné typy tohoto odvétvi, at uz
se jedna o vyzkum nebo se jedna praveé o ty
potravinové doplfiky nebo se jedna o mifeni.
Pravé jak jsem zmifioval, Ze si bude$§ méfit
svoje télo, budes na to mit de$ port, jak to tvoje
télo formuje. Ma rGzné oblasti té dlouhovékosti,
secteni, pokryvat startupy. Ale i v Cechach ten
vyzkum probiha. Napfiklad bych zminil
Masarykovu univerzitu a CEITEC, kde napfiklad
zkoumali adaptivni imunitu hlodavce slepce
Galilejského, coz je takovy takovy krtek podle
minimalné fotek. A pravé ten hlodavec splruje
to, co jsem jiz popisoval. Zije v prostfedi, které
neni tak pfijemné, je je po. VyZaduje vlastné
uréitou adaptaci a je pravé, Ze je podstatné déle
v porovnani s ostatnimi hlodavci a je zaroven
extrémneé odolny vU¢i rakoviné. To znamena, i v
Cechach probiha vyzkum, ktery se zamérfuje na
dlouhovékost i jako I&é¢bu vidi civilizaénim
chorobam, jako je napfiklad rakovina.

FrantiSek Kraus: Co se tycCe
technologii vyuzivané v ramci téchto startupl a
v ramci tohoto vyzkumu, co by si zminil jako to
nejpodstatnéjsi?

Karel Kotoun: Ty se vyvijeji
milovymi kroky. Zminim napfiklad Human
dzinam, projekt, ktery vznikl okolo roku
devatenact set devadesat a skoncil v roce 2003
a mél za cil zmapovat vSech dvacet tisic
lidskych gend.

FrantiSek Kraus:
to podafilo.

A podafilo se jim

Karel Kotoun: Pravé v tom roce
2003 to vypublikovali a nechali vefejné
dostupné, coz je extrémné Siroka databaze. Ale
kdyZ se na to podivas, tak to trvalo tfinact let.
Strasné dlouha doba. Kam se ta technologie
vyviji a kde je velka aplikace modernich
technologii, jako napfiklad kvantovych pocitac(i
anebo tzv. digitalnich dvoj¢at anebo
nestrukturovanych databazi, Je pravé pfi vyvoiji
raznych lékd anebo pfi studii lidského genomu.

FrantiSek Kraus: O tom se tady
vlastné pfed chvili bavili s Terezou.

Karel Kotoun: Presné tak, Presné
tak. A i jim Novartis pomaha a akceleruje jejich
vyvoj Iékl. Napfiklad kvantové pocitace. Mé
osobné nejvice zajima. Technologie tzv.
digitalni dvoj€at, ktera dokaze posléze
akcelerovat vyvoj Iéku, ale zaroven také
vytipovat naklady, protoze kdyz zacne néjaka
farmaceuticka spole¢nost s vyvojem a posléze
se dostava na vyzkumy na lidech, tak stale
nevi, jak ten vyzkum dopadne. Muze
prfedpokladat, Ze dobfe nas také
pfedchazejicich, ale je tam stal velké riziko.
Pokud dale bude schopny ovéfit znakl
osmdesati devadesati procentni
pravdépodobnosti, ze ty vysledky testld na
lidech dopadnou dobfe, tak to samoziejmé
snizuje naklady enormné. To znamena, to je
technologie, ktera mné se velice libi. Na druhou
stranu bych ale i odsko€il, a to je tim, jak
populace starne a bude dvakrat vice lidi nad
Sedesat pét let v roce 30 50, tak je tady prostor i
pro jiné technologie, napfiklad pro ortopedické
pomucky nebo pro roboty v domacnosti nebo
pro chytré domovy a tak dale, protoZze budou
tady jiné poZzadavky a ne vSichni lidé budou mit
pfistup napfiklad k tém lékiim MHD nebo
staronovym i akciim a tak dale. A ne vSichni
budou mit pfistup k chytrym domacnostem a tak
dale. To znamena, otevira se tu extrémné
Siroka oblast. Bych to nazval k seria
technologie, ktera bude zamérena pravé na
podporu starnouci populace.

FrantiSek Kraus: Tak ted mam
klicovou otazku. Ty se zabyvas tématem ESG a
udrzitelnosti? Filozoficka otazka - je udrzitelné
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vlastné prodluzovat lidsky zivot? A nemuze
vzniknout UpIné nova uroven spole€enskych
rozdili? Predstava, ze ja nevim, za padesat let
budeme mit vyspélou spole€nost, kde se lidi
budou dozivat pfes sto let v dobré kondici, a
pak rozvojovy svét, kde tahleta moznost vibec
nebude, nepovede to ke konfliktim. Uz se
dneska bavime o problémech. O population vi
prilis vysoké populace.

Karel Kotoun: Filozoficka otazka si
myslim, Ze lidi. Lidsky pud ma dva hlavni
rozmeéry. Jeden je pfezit za jakoukoliv cenu a
druhy je se rozmnozit a zanechat za sebou
potomstvo. To je cilem v8ech organismu od
otce po Cast Cerva, psl, kohokoliv dalsiho,
organismy. Ale tfeba ja davam rad pfiklad typu
losos, Losos vynalozi extrémni energii, aby se
dostal do mista, kde se vylihnou, plave proti
proudu, naklade vajicka, spoji se a posléze
vyplave bfichem nahoru. Splinil sv(j ucel,
posunul ten rod dal, posunul ten druh dal tam,
kam mél. Lidé, ale asi i vzhledem diky své
inteligenci zacCinaji pravé mezi sebou mit bitvu.
To je filosoficka debata mezi tim, zdali ja jsem
sebou zanechal potomky. To vidime i na
padajici porodnosti ve vyspélych statech, ve
vyspélych zemich a apod..

FrantiSek Kraus: | Pfesné, ono tady
bych do toho trochu skodil. Uplné neplati to, co
fikas, protoze kdyz vychazime vilastné z
Darwina, tak tyhle ty cile maji jenom ty jedinci,
ktefi vlastné prezili, protoZe oni byli vybrani tim,
Ze ze chtgji prezit. Ale mas dneska i lidi, ktefi je
tfeba nechtéji, zrovna tyhle typy véci a neni to
jejich hlavni Zivotni cil. Takze vlastné otazka je,
jestli do budoucna bude tfeba kliCové pro lidi
snazit si prodlouzit Zzivot, anebo naopak uspésni
budou ti, co se o to pokou$et nebudou.

Karel Kotoun: To bude asi zaviset
na kazdém z nas, jak si to urCi a jakou prioritu si
si zvoli. Ale ja véfim, Ze pfirodni selekce zvoli
tak, jak vzdycky historii zvolila spravné.

FrantiSek Kraus: Tak v tom pfipadé
budu mit jenom posledni otazku a to je A co ty?

Budes ve sto padesati pofad odpovidat na maily
V jednu v noci.

Karel Kotoun:
dobu uz nebudou e-maily.

Uz ne, protoze v tu

FrantiSek Kraus: Tak se uvidime.
Na tym se moc diky, diky. Pouze.
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