Virtual Skill-Up
Experiéncias e Cenarios

Um guia pratico sobre o que sdo nossas
Experiéncias e Cenarios, por que VOCE
deve experimenta-los e como tirar
proveito maximo deles.

Aqui no Virtual Skill-Up, acreditamos no
Poder de Trés. Vocé ja deve ter notado que o
Poder de Trés esta a nossa volta - seja ABC,
123 ou Inicio, Meio e Fim.

Apresentacdes e historias sdo melhor
contadas quando estao divididas em trés
partes. Nao é por acaso que, portanto,
estruturamos Virtual Skill-Up em trés
experiéncias principais:

Entrevista Falar em Publico Pitch
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Neste guia, mostraremos cada uma dessas
Experiéncias, uma a uma para que voceé
tenha uma melhor compreensao do que
esperar antes de praticar.

Antes disso, vocé deve estar se perguntando
o0 que € uma Experiéncia e o que s3o
Cenarios.

Experiéncia: Estas sjo as trés
principais areas de Comunicacao que
este aplicativo se concentra;
Entrevista, Oratoria e Pitch.

Cenarios: Cenarios sao os tipos de
Experiéncias gue vocé pode praticar.
Eles podem variar em termos de
habilidade e/ou configuracao. Por
exemplo, dentro da Experiéncia de
Pitch, existem dois cenarios para vocé
praticar, Pitch de Elevador e Pitch de
Empreendedor.
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Entrevista Z2
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O que é?

Essa experiéncia permite que vocé pratique
uma das etapas mais importantes do
processo de recrutamento - a entrevista. Nos
cenarios de entrevistas virtuais, seu
entrevistador fara perguntas. Quanto mais
vocé praticar, mais preparado voceé vai estar!

Por qué?

A maioria dos empregadores entrevista as
pessoas antes de contrata-las. Essa
Experiéncia ajudara vocé a responder
perguntas sobre vocé e suas experiéncias de
trabalho, para que vocé esteja bem
preparado para a realidade.

VIRTUAL SKILL-UP | © 2020 ACCENTURE. ALL RIGHTS RESERVED.



Como posso extrair o melhor dessa
Experiéncia?

Vocé tera uma unica oportunidade de
impressionar seu entrevistador e, portanto,
vocé deve fazer valer a pena. A maior parte
das pessoas ficam nervosas com entrevistas
por as acharem dificeis. Por isso, vocé deve
se preparar, permanecer positivo e aumentar
sua confianca atraves da pratica. Pratique o
quanto quiser cenarios de entrevistas
virtuais!

&

‘ _ Entrevista (Classica)
-
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O que éisso?

A Entrevista 1 (Classica) permite que vocé
pratique suas habilidades de entrevista,
respondendo a perguntas importantes sobre
VOCE, suas motivacoes e suas experiéncias
em nossa sala de reuniao virtual.

Por que eu devo tentar isso?
As perguntas neste cenario sao as principais
perguntas feitas pelos empregadores. Ao
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praticar as perguntas-chave, vocé estara
mais preparado para entrevistas de emprego
em estagio inicial.

Como tirar proveito maximo disso?

Vocé deve se dar o tempo de refletir sobre
suas respostas, ao inves de respondé-las
diretamente. Organizando seus
pensamentos, vocé provavelmente utilizara
menos preenchimentos e soara mais
confiante nas suas respostas.

)

c Entrevista (Cartoes de
. Perguntas)
\
O que éisso?

Uma vez que vocé esteja confortavel com o
cenario de Entrevista 1 (Classica), vocé deve
desafiar-se a uma variedade maior de
perguntas no Cenario de Entrevista 2
(Cartoes de Perguntas).

Por que eu devo tentar isso?

Entrevistadores frequentemente fazem uma

varios tipos de perguntas. Perguntas sobre

motivacao (Ex.: o que o motiva a querer este
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emprego?), sobre pontos fortes (Ex.: como
Seus 0s amigos proximos descreveriam
vocé?) e de competéncias (Ex.: me conte
sobre uma situacdo em que voceé...?). Neste
Cenario, vocé sera perguntado uma
variedade de tipos de perguntas. Sera dado
um tempo para voceé ler e pensar sobre sua
resposta.

Como tirar proveito maximo disso?

Vale a pena praticar este Cenario varias
vezes, pois, cada vez, as perguntas serao
diferentes. Dica: vocé pode selecionar o
botdo trocar pergunta caso surja uma
pergunta que ja tenha aparecido. Vocé pode
praticar quantas vezes quiser, até que se
sinta pronto para a vida real.
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O que é?

Essa experiéncia permite que vocé pratique
falar na frente de uma audiéncia em
realidade virtual, seja um auditorio ou uma
sala de aula. Isto deve ajuda-lo a melhorar
suas habilidades e confianca em
apresentacoes para muitas pessoas.

Por qué?

De acordo com estudos globais, o medo de
falar para um publico € muito comum.
Praticando na frente de uma audiéncia, vocé
pode aumentar sua confianca e melhorar
suas habilidades de falar em publico em um
ambiente onde € seguro errar.
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Como posso extrair o melhor dessa
Experiéncia?

Vocé deve preparar o seu discurso antes de
praticar esta Experiéncia. Na suas primeiras
tentativas, € recomendado ligar o Feedback
Ao Vivo para que vocé possa visualizar o
ritmo que vocé esta falando, quantos
preenchimentos vocé esta usando e se vocé
esta fazendo contato visual suficiente.

¥ Apresentar ParaUm
| Auditorio

O que éisso?

Apresentacdo em um Auditorio permite que
voceé pratique discursar na frente de uma
audiéncia com muitas pessoas, podendo
inclusive ser desconhecidos.

Por que eu deve tentar isso?

Seja quando vocé esta tentando convencer,
informar ou divertir pessoas, conseguir falar
em publico € uma habilidades de
comunicacao muito importante. No entanto,
muitas pessoas ficam nervosas de antes de
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apresentar. Ao praticar este Cenario, vocé
ganhara confianca - quanto mais voceé
praticar mais confortavel vocé se sentira.

Como tirar proveito maximo disso?

Vocé deve anotar suas melhores e piores
momentos ao terminar o Cenario. Defina
metas e continue praticando. Se vocé nao foi
tdo bem quanto esperava - ndo tenha medo!
Este € um ambiente seguro para errar, onde
vocé pode praticar até que se sinta pronto
para a vida real!

é “. Apresentar Para Uma Salade
P Aula
) :
O que éisso?

Apresentacdo em uma Sala de Aula permite
que vocé pratique realizar apresentacao
informativa para um publico de tamanho
meédio em um ambiente educacional.

Por que eu deve tentar isso?
Seja na sala de aula ou no trabalho,
frequentemente é esperado que vocé
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apresente uma variedade de temas - sobre
VOCE& mesmo, sobre um projeto recente ou
sobre um assunto que vocé esta estudando.
Esse Cenario permitira que voceé pratique
buscar a atencdo de um publico de tamanho
medio, gue € o tamanho mais comum em
apresentacoes.

Como tirar proveito maximo disso?

Antes de tudo, vocé deve ter certeza que
vocé tem familiaridade com o tema. Sabendo
o0 conteudo, vocé se sentira mais relaxado.
Durante a apresentacéao, verifique o
cronometro. A gestido do tempo é
importante, uma vez que a maioria das
apresentacoes tem limites de tempo. Por
respeito ao publico, deve-se evitar
ultrapassar o limite estabelecido.
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Pitch
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O que é?

Essa Experiéncia permite que vocé pratique
o Pitch de ideias como parte da sua vida
pessoal ou profissional (Pitch de Elevador) ou
ganhe suporte para uma ideia de negocio
(Pitch Empreendedor).

Por qué?
Esta Experiéncia o ajudara a melhorar sua
habilidade de se apresentar e de apresentar
suas ideias em situacdes com tempo
limitado, na quais vocé deseja obter uma
respostas especifica do seu publico.
Como posso extrair o melhor dessa
Experiéncia?
Uma vez que o tempo ¢é limitado, vocé deve
preparar seu discurso antes de praticar esta
Experiéncia. Tente praticar usando o minimo
de palavras possiveis — voé deseja manter
seu Pitch curto e direto ao ponto.
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Pitch de Elevador

O que é isso?

No Pitch de Elevador, vocé praticara
apresentar suas idéias a um colega de
trabalho. Eles ndo terdo tempo de sobra,
entao voceé precisa ser rapido e deve passar
sua idéias de maneira clara.

Por que eu deve tentar isso?

O Pitch de Elevador ajudara vocé a praticar
diferentes formas de apresentar suas idéias
usando o minimo de palavras possivel, para
que seu publico entenda sua idéia e o valor
dela. Ser capaz de fazer um Pitch de
Elevador eficaz € uma habilidade essencial
que pode ser util em muitas situacodes,
incluindo de networking e entrevistas.

Como tirar proveito maximo disso?
Além de praticar diferentes formas de
apresentar a mesma idéia, vocé também
deve tentar.
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O que éisso?

O Pitch Empreendedor é sobre apresentar
suas idéias de negocios para obter apoio de
investidores. Os investidores fardo perguntas
que o ajudarao entender melhor sua idéia de
negocio.

Por que eu deve tentar isso?

Voé praticara responder perguntas chave
que provavelmente serao realizadas em uma
situacao real de negocios. Vocé também
aprendera a gerenciar seu tempo e a
responder a mudancas de repentinas de
assunto em um assunto por parte dos
investidores.

Como tirar proveito maximo disso?

Vocé garantir que vocé domina o conteudo

do seu discurso para que voceé esteja pronto
para responder perguntas dos investidores.

Embora vocé nao seja avaliado pelo

conteudo das suas respostas, vocé pode usar
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este Cenario para ensaiar maneiras
diferentes de responder a mesma pergunta
para obter o resultado desejado.
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