VIRTUAL SKILL-UP

VR GUIA DE SAUDE E SEGURANCA

e O VR nao é recomendado para ser utilizado por criancas
menores de 16 anos.

e Para ter uma experiéncia VR confortavel, vocé precisa ter
uma sensacdo ininterrupta de movimento e equilibrio. Nao
use Cardboard/Headset se vocé estiver:

o Cansado

o Sob a influéncia de alcool e drogas
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e Certifigue-se de fazer pausas freqilientes durante o uso
do Cardboard (cerca de 10-15 minutos de pausa para cada
30 minutos de experiéncia VR). Se vocé sentir nauseas,
desconforto, tensao ocular ou desorientacao, pare de
usar e remova imediatamente Cardboard/Headset.

e Vocé pode se movimentar durante a experiéncia VR.
Certifique-se de ter espaco suficiente ao seu redor e seu
dispositivo ndo esteja conectado a nenhum fio ou cabo.

e Se vocé ja teve ou pode ter tido
convulsoes, consulte um médico antes
de usar o Cardboard/Headset.

e Se vocé estiver compartilhando
Cardboard/Headset, certifique-se de ndo
usa-los se vocé estiver sofrendo de
sintomas contagiosos. Certifique-se de
limpar o Cardboard/Headset entre cada
uso.




